
 

 

 

 

 

 

 

 18شماره 

 1404تیرماه 

 باید بدانید )بروسلوز( هر آنچه درباره تب مالت

 وضعیت بیماری در جهان:  

گزارش  )  یسازمان جهان  هايطبق  تا سال   (،WHOبهداشت 

این سازمان گزارش   د یمورد جد     500000ساليانه    2022 به 

. برآورد شده است  نفر  وني ليم  1/2  یشده است. بروز سالانه جهان

نفر در جهان در معرض    ارديليم  5/3تا     4/2در حال حاضر حدود  

  ر يتحت تاث  یسن  يهستند. همه گروه ها  لتخطر ابتلا به تب ما

 . رند يگ ی قرار م يماريب

 

 

 

 :  ایران وضعیت بیماری در 

در    25هزار نفر جمعيت به    100در    21ميزان بروز بيماري از  

، به طوریکه استانهاي غربی کشور  از  هزار نفر رسيده است  100

و   غربی  هاي  آذربایجان  همدان،  استان  لرستان،  استان  جمله 

شرقی و کردستان به دليل غالب بودن شغل دامپروري به شيوه  

در سال   دارند.  را  بروز  ميزان  بالاترین  بيشترین    1403سنتی 

( رضوي  خراسان  استانهاي  از  بيماري  مورد(،    2597موارد 

( )   1809لرستان  غربی  آذربایجان  مورد(،    1709مورد(، 

مورد( و اردبيل    1280مورد(، همدان )  1705آذربایجان شرقی )

 مورد( گزارش شده است. 1098)

 
 1403در سال شده در كشور  ییتعداد موارد بيماري تب مالت شناسا
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 تب مالت برگ بیماری های واگیر ایران و جهانگزاره

 

 1380 -1403شده در كشور از سال ییتعداد موارد بيماري تب مالت شناسا

 اهمیت بیماری تب مالت 

مالت    ي ماريب تر  ی ک یتب  مهم  شا  ن یاز    ي هایماريب  ن یعتریو 

  ي ماريب  ن یبه انسان در جهان. ا  وان يقابل انتقال از ح  ییایباکتر

همواره بعنوان یك معضل بهداشتی مهم مطرح بوده  و اثرات  

  ي و اقتصاد  یاجتماع   تيوضع  ،ی بر بهداشت عموم  یقابل توجه

ب ب  وعيدارد. ش  ی الملل  نيو تجارت    يدامپرور  ليدل  هبروسلوز 

تجارت و مهاجرت رو به    ،یالملل  نيب  يرشد گردشگر  ، یسنت

خسارات اقتصادي فراوانی در جوامع    يمار ي ب  نیاست. ا  شیافزا

کرده و ساليانه مبالغ زیادي صرف پيشگيري و کنترل    جاد یا

ب  ی بيماري م گسترده    في)بروسلوز( ط  تب مالت  يماريشود. 

  ريوحش و انسان را تحت تاث   اتي از گونه ها از جمله دام، ح  يا

دهد. صدمات اقتصادي ناشی از آن در دامها منحصر    یقرار م

به سقط جنين، کاهش وزن و کمبود شير نبوده بلکه موجب 

ممانعت از فروش و صادارت فر اَورده هاي دامی آلوده نيز می  

 باشد.

 تعریف بیماری 

  سقط جنين   نام  بهدر حيوانات    یا بروسلوز که  مالت  تب  بيماري

بيماریهاي  یکی  ،است  واگير مرسوم   بين انتقال  قابل  عفونی  از 

 ، تبمواج  نظير: تب  دیگريهايباشد و با ناممی  و حيوان  انسان

  در تمام  بيماري  شود. اینمی  نيز ناميده  ايمدیترانه  وتب  دیوانه

 و  زایش زماناما در بهار و پایيز یعنی وجود دارد،سال فصول

شيردهی بيشتردیدهدام  و  عنوان می  ها  به  بروسلوز  شود. 

  وانيانسان و ح   نيیکی از مهمترین بيماریهاي قابل انتقال ب

گردد می  طيف    .محسوب  بيماري،  شده  شناخته  عوامل 

 وسيعی از پستانداران اهلی و وحشی را مبتلا می سازند.

اولين دوره آبستنی   در  بروسلوز، معمولاَ  به  دامهاي مبتلا 

در هنگام سقط و تا مدتی پس از آن،  ،  سقط جنين نموده

آلودگی   باعث  رحمی،  آلوده  شدت  به  ترشحات  دفع  با 

را   آلودگی  زمينه  و مراتع گردیده که خود  محيط، مزارع 

سازد.  می  فراهم  انسان  نيز  و  گله  حيوانات  سایر     براي 

 : بیماری عامل

ب م   يباکتر  يمار ي عامل  سو  یبروسلا  که  بروسلا   ه یباشد 

مهمتر  سيتنس يمل عنوان  به  بز  و  گوسفند  عامل    نیدر 

 شود.  ی در انسان محسوب م ي ماريب

 

مردان    مالت  تب  بيماري     در    خصوص   بهبيشتر 

قصابانچوپانان،  دامداران،  کشاورزان سلاخان،   ،  ،

  ها نيز درمعرضآزمایشگاه  کارمندان  باشد. می  دامپزشکان

در    و کودکان  زنان  قرار دارند. درکشور ما چون  خطر ویژه

روستا دوشادوش  ییمناطق    دامداري   امور  به  مردان  نيز 

معرض در  ب  مشغولند  دارند   يماريخطر    همين   به  .قرار 

  و کودکان   را زنان  و بقيه  را مردان  درصد مبتلایان  55  دليل

 دهند. می تشکيل 
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 تب مالت برگ بیماری های واگیر ایران و جهانگزاره

                                       انسانبه  بیماری سرایت  راههای

خون   آلوده  حيوان   بافتهاي  با،  مستقيم  تماس  صورت  به   ، نظير 

                                  سقط شده جنين و ترشحات رحمی ترشحات 

 لبنی  هايو فرآورده  شيرخام   مصرف:   از راه  غيرمستقيم  صورت  به

                              ،سرشير و کره، خامهخصوصا پنير تازه آلوده

  اصطبل  و  آغل  موجود در هواي   هايافشانه  از طریق  تنفسی  انتقال

 یا آزمایشگاه  آلوده

  دست   به  حيوانی  هايواکسن  حاوي  سرنگ  سر سوزن  فرو رفتن

 انسان

 

بیماری                                                                                                                                           علائم 

(  تا بروز علایمعفونت    با منبع  تماس  )از زمان  بيمارينهفتگی    دوره

  باشد. براساسمی  ماه  ۶تا    گاهی  ، ولیاست هفته  3تا    1  بين  اغلب

علایمبيماري  شدت تحت  شکلسه  به  ،  مزمن  حاد،  و    حاد 

.                                                                                  کندبروزمی

 خصوص  به  بدن  ، درد عمومیناگهانی  بيمار دچار لرز  حاد:  شکل 

دهد  می  خود را از دست   اشتهاي .  شودشدید می  و تعریق  درد پشت

  ماه 3از    بيش  علایم شروع  گردد، ضمنا ازمی  و سستی و دچارضعف

آن  حاد:  تحت  شکلگذرد.نمی   باشد. شکایت سروصدا میبی  آغاز 

  ماه  12تا    3نيز    بيماري  . از آغازاست  و خستگی  بيمار از ضعف  اصلی

                                                                                      گذرد.می

  بگذرد  سال  از یك  بيش  بيماري   تشخيص  اگر از زمان  :مزمن  شکل 

،  دچار تب  که  افرادي  شود.می  گفته  و فرد هنوز مبتلا باشد مزمن

عضلانی  ، اشتهاییبی تعریق  درد  با    تماس  سابقه  و   بوده  شبانه  و 

عنوان  مالت  تب  به  مشکوک  یا   آلوده  هايدام از می  را  یا  نمایند 

 . اندنموده استفاده آلوده  لبنی هايفرآورده

 درمان 

  تب  مبتلا به  بيماران  درمان براي  متفاوتیدرمانی  هايرژیم

  تنهایی   دارو به  از یك گاه  هيچ  شود، ليکنمی  توصيه  مالت

با  )  يباردار  کرد مگر در زمان  بيمار نباید استفاده  در درمان

(  )دو ماه  هفته  8  حداقل  درمان  دوره(. طولپزشك   توصيه

 . باشدیم

 

 در انسان مالت تباز بیماری پیشگیری راههای

مصرف   خودداري  • لبنی   از  مانند    مشکوک  مواد 

تازهشيرخام  پنير  غير  ،خامه  ، ،  و    پاستوریزه   سرشير 

 یبستنی سنت

فرآورده  استفاده • و  شير   صورت  به  لبنی  هاياز 

صورتپاستوریزه در  دسترس   ،  شير   نبودن  در 

  دقيقه    5  حداقل  مدت  شير به  جوشاندن  با   پاستوریزه

جوش  از  بهآمدن  بعد  بين  ،   عواملکليه  رفتن  از 

 شوید.  مطمئن ميکروبی

با فضولات  هنگام  در  تنفسی  از ماسك  استفاده •  کار 

 اصطبل یا ورودبه حيوانی 

 انسان زندگی محل از حيوانات داشتن دور نگه •

 و روپوش  ، عينكماسك  ، ، کلاهاز دستکش  استفاده •

 ها کشتارگاهو پرسنل ، دامداراندردامپزشکان مناسب
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